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POST CANCER EMPOWERMENT

Wege in ein gutes Leben trotz/mit/nach Krebs

Die engagierte Initiative von drei Betroffenen, die die Schwierigkeiten des
Krebspatient - Seins erlebt und gemeistert haben, hat uns motiviert, an einem

ersten Wochenende all unser Wissen, unsere Erfahrungen und viele Anregungen
weiter zu geben.

In dicht gepackten Impulsvortragen wollen wir einen Uberblick geben, was tber
die allgemein angebotene Medizin hinaus, sowohl diagnostisch als auch
therapeutisch erwogen werden kann.

Sie erhalten Informationen Uber drei Bereiche lhres Lebens, die Sie méglichst
entschieden und in selbstfursorglicher Disziplin in die Hand nehmen kénnen:
= lhre Erndhrung
"~ Bewegung/Atmung
' Mentales/Psychisches/Sprituelles.
Alle drei Bereiche wollen wir Sie praktisch erfahren lassen.

Nicht zuletzt werden unsere Initiatorinnen erzahlen, wie es lhnen ergangen ist.

Wenn Sie uns nach diesen zwei Tagen das Feedback geben, dass wir (\d Anmeldun
weitermachen sollen, weil es hilfreich war, dann werden wir dies tun. Wir freuen (\,\) &
uns auf Sie. e
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Interessant ist diese Veranstaltung fur Betroffene, die die ,Akutphase” mit %\'

den klassischen Therapien hinter sich haben, deren Angehérige und naturlich b GEA Akademie Seminarhaus
Interessierte. c Niederschremserstrafde 4b
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3943 Schrems.

Dr. Uta Santos-Kénig Tel: +43 2853 76503-400
Dr. Gerhard Hubmann
Dr. Udo Béssmann E-Mail: akademie@gea.at
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