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Worum geht es?

Patientinnen und Patienten mit fortgeschrittenem nicht-
kleinzelligem Lungenkrebs (NSCLC) leiden haufig unter Atemnot,
Husten, Erschépfung und Schmerzen. Die Studie untersuchte, ob
eine individualisierte klassische Homoopathie als Erganzung zur
konventionellen Krebstherapie (Chemo-, Strahlen-,
Immuntherapie) Lebensqualitit und Uberleben beeinflusst.

Studiendesign

« Prospektiv, randomisiert, placebokontrolliert, doppelblind, drei
Studienarme, vier Zentren in Wien, Lienz und Linz (Rekrutierung
2012-2017).

- 98 Patient:innen im Stadium IV randomisiert:
Homdopathie (n = 51) oder Placebo (n = 47) — beide Gruppen
erhielten dieselben ausfiihrlichen hom&opathischen Gesprache.

- Zusdtzlich 52 Kontrollpatient:innen ohne homdéopathische
Begleitung (nicht randomisiert, nur Uberleben erfasst).

- Lebensqualitdt per Fragebogen (EORTC QLQ-C30, SF-36) zu
Beginn, nach 9 und nach 18 Wochen; Uberleben iiber 2 Jahre.

- Datenauswertung in vier voneinander unabhangigen Schritten.

Einordnung

Eine friihere Verdffentlichung derselben Studiendaten (The
Oncologist, 2020) wurde von dieser Zeitschrift im November
2025 zuriickgezogen; die Mehrheit der Mitautor:innen
widersprach dieser Entscheidung. Die vorliegende Arbeit
wertet denselben Datensatz methodisch transparenter und
vorsichtiger formuliert neu aus.

Die Autor:innen betonen selbst: Die Ergebnisse miissen
unabhdngig bestatigt werden — idealerweise im Rahmen
heutigerimmunonkologischer Therapien. Homdopathie
verstand sich hier stets als Erganzung, nie als Ersatz der
Krebsbehandlung.

Ergebnisse

Lebensqualitat

Der globale Gesundheitszustand war in der Homdopathie-
Gruppe nach 9 und 18 Wochen deutlich besser als unter
Placebo. Fast alle Funktions- und Symptombereiche fielen
zugunsten der Homdopathie aus — mit Unterschieden liber
der Schwelle von 10 Punkten, die als klinisch bedeutsam gilt.
Unter Placebo verschlechterten sich die Werte im Verlauf, in
der Homoopathie-Gruppe verbesserten sie sich.

Uberleben (Median, 2-)Jahres-Beobachtung)

435 Tage 257 Tage 228 Tage
Homdopathie Placebo Kontrolle ohne
Begleitung

2-Jahres-Uberlebensrate

Kontrolle 13,5%

Homdopathie

Abb. Anteil der Patient:innen, die nach 2 Jahren noch lebten.
Homdopathie vs. Placebo p = 0,020; vs. Kontrolle p < 0,001;
Placebo vs. Kontrolle nicht signifikant (p = 0,154).

Vertraglichkeit

Es wurden keine Nebenwirkungen der homdopathischen
Behandlung berichtet. In der Placebo-Gruppe gaben
Patient:innen haufiger leichte Beschwerden wie Ubelkeit
oder Durchfall an.

Fazit der Autor:innen

Die homdopathische Zusatzbehandlung ging in dieser
Studie mit besserer Lebensqualitdt und signifikant
Iingerem Uberleben einher als Placebo oder keine
Begleitung.
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